
第９回食育推進全国大会 

～しあわせ信州食育フェスタ 2014～ プログラム 
Ｈ26.5.23 

長野県健康福祉部 

【６月２１日（土）１０：３０～１７：００】 
 時 間 内        容 

メ 

イ 

ン 

ス 

テ 
ー 

ジ 

１１：００ 

～ 

１２：００ 

（６０分） 

○開会式（事前申し込み制） 

オープニングイベント「書道パフォーマンス！！」 

【長野県松本蟻ヶ崎高等学校書道部】 

食育推進ボランティア表彰   等 

１３：３０ 

～ 

１５：１０ 

（100分） 

○パネルディスカッション 

テーマ 

「実践につながる食育のための地域の仕組みづくりを考える」 

コーディネーター 

武見ゆかり氏（女子栄養大学・大学院教授、食育推進会議専門委員） 

パネリスト 

六波羅弘美氏（長野県食生活改善推進協議会会長） 

・報告「「健康長寿日本一」信州の食は、「食改」の笑顔と真心で」 

牧野光朗氏（長野県飯田市長、食育推進会議委員） 

・報告「地域が一体となって進める飯田市の食育」 

鈴木秀子氏（会津大学短期大学部食物栄養学科准教授） 

・報告「産学官連携による災害から地域を復興させる食育」 

山口英美氏（TABLE FOR TWO 大学連合 代表） 

・報告「途上国の子どもたちと、食と健康を分かち合うＴＦＴの取

組」 

１５：３０ 

～ 

１５：４０ 

（１０分） 

○2015年ミラノ国際博覧会日本館出展の紹介 

説明者 

2015年ミラノ国際博覧会陳列区域日本政府代表 加藤辰也氏 

 

１５：４５ 

～ 

１７：００ 

（７５分） 

○パネルディスカッション 

テーマ 

「郷土料理を楽しむ～「和食」ユネスコ無形文化遺産登録を受けて～」 

コーディネーター 

細川モモ氏（一般社団法人 Luvtelli 東京 & NewYork代表理事） 

パネリスト 

服部幸應氏（服部栄養専門学校校長、食育推進評価専門委員会座長） 

宮本久子氏（だんどりの会会長、農家） 

中澤弥子氏（長野県短期大学教授、文化庁文化交流使） 

古山直樹氏（「信州穀菜塾」、「ちょうまの会」代表） 

加藤辰也氏（2015年ミラノ国際博覧会陳列区域日本政府代表） 

別 紙 



ミ
ニ
ス
テ
ー
ジ 

１２：３０～１３：４０

（７０分） 

○ライフステージを通した食育活動～子どもからお年寄りまで～ 

【公益社団法人長野県栄養士会】 

１４：００～１４：２０ 

（２０分） 

○ミツバチを活用した食育実践の紹介 

【長野県富士見高等学校】 

１４：２０～１４：４０ 

（２０分） 

○女子高生が実演！！屋代南高校フードショー 

【長野県屋代南高等学校フードデザインコース】 

１５：００～１５：５０ 

（５０分） 

○おいでよ♪松大健康タイム“体を動かす”＆“食べる” 

【松本大学人間健康学部】 

１６：１０～１７：００ 

（５０分） 

○長寿日本一の恵み「おいしい信州ふーど（風土）」 

【長野県農政部】 

体
験
型
イ
ベ
ン
ト 

１２：００～１３：００

（６０分） 

○箱膳で伝える信州人の食と心 

【長野県農村文化協会】 

１３：３０～１４：１０

（４０分） 

○大地がぼくらの教室だ！農業と伝統文化体験から「食を学ぶ」 

【信州すざか農業小学校豊丘校（須坂市）】 

１４：４０～１５：２０

（４０分） 

○「しあわせ信州 朝ごはん」～モーニングベジたべる～ 

【長野県学校保健会栄養教諭・学校栄養職員部会】 

１５：４０～１６：４０

（６０分） 

○食育人形づくりと演じ方 

【ひらがな料理普及隊】 

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ 

１０：３０～１７：００（２２日（日）は１０：００～１６：３０） 

○食育関係団体出展ブース：約１８０団体 

①長野県実行委員会会場：約 120団体、110ブース程度 

・長野県、市町村、県内団体等による食育の取り組み等のパネル展示 

・県内関係団体、企業等による伝統食や健康に配慮した食品などの試食、販売等 

②内閣府会場：約 60団体、50ブース程度 

・内閣府、厚生労働省、農林水産省、県等の行政機関による食育推進のパネル展示等 

・全国的な食育関係団体等による取り組み等のパネル展示、体験コーナー等 

【６月２２日（日）１０：００～１６：３０】 

 時 間 内        容 

メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ 

◎食育推進全国大会シンポジウム 

全体テーマ：「健康長寿を支える信州の食を考える」 

１１：００ 

～ 

１２：３０

(９０分) 

第１部 

○開会式（１５分） 

あいさつ、知事表彰等 

○シンポジウム （７５分） 

テーマ：「魅力がいっぱい信州の食」 

～豊かな農・食と地域に根づく食文化～ 

シンポジスト 

玉村豊男氏（エッセイスト、「おいしい信州ふーど（風土）」大使） 

牧野光朗氏（長野県飯田市長、食育推進会議委員） 

横山タカ子氏（郷土料理研究家、「おいしい信州ふーど（風土）」公使） 

太田奈穂氏（シニア野菜ソムリエ、「おいしい信州ふーど（風土）」公使） 



メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ 

１３：００ 

～ 

１５：３０ 

（150分) 

第２部 

○基調講演（６０分） 

テーマ：「健康長寿と食育」 

講師：服部幸應氏（服部栄養専門学校校長、食育推進評価専門委員会座長） 

○シンポジウム（９０分) 

テーマ：「信州の食と健康長寿」 

 ～健康づくりを進める食生活とそれを支える人々～ 

シンポジスト 

服部幸應氏 

廣田直子氏（松本大学人間健康学部健康栄養学科学科長、県栄養士会副

会長） 

市場祥子氏（全国学校栄養士協議会相談役、前食育推進会議委員） 

白澤卓二氏（順天堂大学大学院医学研究科・加齢制御医学講座教授） 

佐々木隆一郎氏（長野県飯田保健福祉事務所長） 

ミ
ニ
ス
テ
ー
ジ 

１１：３０～１１：５５ 

（２５分） 

○「寸劇 いのちをつなぐ」～赤ちゃんの成長にまつわる食文化～ 

【かけはしの会】 

１２：２０～１３：００ 

（４０分） 

○四季折々の善光寺平の農と食と祭り 

【食育劇団 えぇ～っこ】 

１３：３０～１４：１０ 

（４０分） 

○食育劇「りょうたくんとくにちゃんの大冒険～野菜星を救え～」 

 【株式会社ミールケア】 

１４：３０～１５：１０ 

（４０分） 

○長寿日本一の恵み「おいしい信州ふーど（風土）」 

【長野県農政部】 

１５：３０～１５：５０ 

（２０分） 

○食育の輪を広げよう！女子短大生による食育オリジナルソングと食育クイズ 

【長野女子短期大学】 

体
験
型
イ
ベ
ン
ト 

１０：３０～１１：１０

（４０分） 

○食育手伝い隊出勤します！（とうみ食育市民ネットワークの活動） 

 【東御市健康福祉部健康保健課】 

１１：３０～１２：１０

（４０分） 

○「ポリ袋クッキングで、ラクラクヘルシーごはん」実演会 

【株式会社フードデザイン研究所】 

１２：３０～１３：００

（３０分） 

○食育戦士スギヨ仮面の食育 

【株式会社スギヨ】 

１３：２０～１４：３０

（７０分） 

○子どもの未来を創る食育 

【綜合食養推進協議会】 

１５：００～１６：００

（６０分） 

○小学生向け出前授業「マヨネーズ教室」 

【キユーピー株式会社】 

 

※ 上記プログラムは現時点のもので、変更されることがあります。 

 


