
 

 

 

「信州登山案内人と行く親子登山」開催概要一覧 

     

 

イイイイ    ベベベベ    ンンンン    トトトト    名名名名    日日日日    時時時時    場場場場    所所所所    募集期間※募集期間※募集期間※募集期間※    

参加者参加者参加者参加者    

負担負担負担負担    

問い合わせ先問い合わせ先問い合わせ先問い合わせ先    

（地方事務所）（地方事務所）（地方事務所）（地方事務所）    

蓼科山に登ろう！ 

 ～信州登山案内人と行く親子登山～ 

７月７月７月７月 13131313 日日日日((((日日日日))))    

蓼科山 

(立科町) 

６月 13 日(金) 

～ 

７月２日(水) 

あり 

佐久地方事務所 

商工観光課 

0267-63-3157 

信州登山案内人と行く親子登山 

日本初の本格的ロングトレイル 

「信越トレイル」と巨木ブナトレッキング 

７月７月７月７月 19191919 日日日日((((土土土土))))    

関田山脈 

(飯山市） 

６月 12 日(木) 

～ 

７月 17 日(木) 

あり 

北信地方事務所 

商工観光課 

0269-23-0219 

信州登山案内人と行く親子登山 

in 御嶽山 

７月７月７月７月 19191919 日日日日((((土土土土))))    

御嶽山 

(木曽町) 

６月 16 日(月) 

～ 

７月 14 日(月) 

あり 

木曽地方事務所 

商工観光建築課 

0264-25-2228 

７月７月７月７月 20202020 日日日日((((日日日日))))    

７月７月７月７月 21212121 日日日日((((月月月月))))    

夏休み特別企画！ご家族でどうぞ！ 

南アルプス林道の自然を満喫 

～信州登山案内人と行く親子登山～ 

７月７月７月７月 23232323 日日日日((((水水水水))))    

北沢峠 

(伊那市) 

６月 23 日(月) 

～ 

７月 22 日(火) 

あり 

上伊那地方事務所 

商工観光課 

0265-76-6832 

信州登山案内人と行く親子登山 

～親子で行く白馬八方池～ 

７７７７月月月月 26262626 日日日日((((土土土土))))    

八方尾根 

(白馬村) 

（調整中） あり 

北安曇地方事務所 

商工観光建築課 

0261-23-6523 

「信州 山の日」湯ノ丸山親子登山 ７月７月７月７月 27272727 日日日日((((日日日日))))    

湯ノ丸山 

(東御市) 

６月 16 日(月) 

～ 

７月 22 日(火) 

 

上小地方事務所 

商工観光課 

0268-25-7140 

「信州 山の日」記念 プロガイドと行く！ 

戸倉山トレッキング～地元の里山再発見 

～信州登山案内人と行く親子登山～ 

７月７月７月７月 27272727 日日日日((((日日日日))))    

戸倉山 

(駒ヶ根市) 

５月 19 日(月) 

～ 

７月 25 日(金) 

あり 

上伊那地方事務所 

商工観光課 

0265-76-6832 

親子でチャレンジ！！ 

信州登山案内人と行く夏休み笠ヶ岳親子登山 

～自由研究はこれで！～ 

７月７月７月７月 27272727 日日日日((((日日日日))))    

笠ヶ岳 

(高山村) 

７月１日(火) 

～ 

７月 15 日(火) 

 

長野地方事務所 

商工観光課 

026-234-9527 

登山デビュー！ 

信州登山案内人と登る親子登山 

in 乗鞍岳 

８月１日８月１日８月１日８月１日((((金金金金))))    

乗鞍岳 

(松本市) 

７月１日(火) 

～ 

７月 20 日(日) 

あり 

松本地方事務所 

商工観光課 

0263-40-1932 

絶景の 360 度大パノラマ 

富士見台高原の魅力を満喫 

～信州登山案内人と行く親子登山～ 

８月３日８月３日８月３日８月３日((((日日日日))))    

富士見台 

高原 

(阿智村) 

６月 26 日(木) 

～ 

７月 18 日(金) 

あり 

下伊那地方事務所 

商工観光課 

0265-53-0431 

信州登山案内人と行く親子登山 

「親子で登ろう!!入笠山」 

８月９日８月９日８月９日８月９日((((土土土土))))    

入笠山 

(富士見町） 

６月９日(月) 

～ 

７月 31 日(木) 

あり 

諏訪地方事務所 

商工観光課 

0266-57-2922 

 

＜別紙＞ 

「信州 山の日」：７月 27 日（日） 

信州 山の月間：７月 15 日（火）～８月 14 日（木） 

 ※募集期間は上記のとおりですが、定員に達し次第終了させていただきますのでご了承ください。 


