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小松 博子 箕輪町 

 平成３年に箕輪町食生活改善推進協議会に入会以来、町

及び上伊那地域の食生活改善運動の先導的役割を担ってき

た。 

特に県食生活改善推進協議会上伊那支部の役員在任中に

は、地域食を紹介した冊子の刊行の中心的役割を果たし、

刊行から 10 年以上経過した現在も地域の食生活改善活動

に活用されている。 

 現在も地域の食生活改善活動に取組むとともに、後輩の

育成にも尽力している。 

古幡 道子 安曇野市 

 平成４年に旧穂高町食生活改善推進協議会に入会以来、

地域の食生活改善活動に取り組み、食の大切さの普及に尽

力した。 

 また、県食生活改善推進協議会南安支部長任期中に、保

健所の合併に伴う、新支部の立ち上げ、町村の合併による

安曇野市協議会の立ち上げにも尽力し、現在の市協議会基

礎を築いた。 

 現在現在も地域の食生活改善活動に取組むとともに、後

輩の育成にも尽力している。も後輩の育成等に取り組なが

ら、食生活改善事業に取り組んでいる。 

団 

 

体 

佐久市 

食生活改善推進協議会 
佐久市 

平成 17 年４月、市町村合併に伴い、旧４市町村協議会が

合併し、協議会が発足。 

市が展開しているぴんころ運動推進事業の一つである

「ぴんころ食」（カロリー、塩分控えめ、地元でとれる旬の

食材を使用した料理）の普及をはじめ、乳幼児期の親子ク

ッキング教室、高校での調理実習、社会福祉協議会主催事

業への協力等、幅広い年代に向けて地元食材の普及や健康

に配慮した食事の定着に力を注いでいる。 

 地域の食に関するボランティア活動における生活習慣病

予防や食育に関する推進役として期待されている。 

 

 


