
1人分あたり

事業所の業態

分量 長野県産

「社員食堂 健康づくり応援メニュー(ACEメニュー)コンテスト」応募用紙

【1人分の材料】

材料 分量

連絡先
（食堂運営事業者）

（FAX）

【応募者】
ふりがな
事業所名
（企業名）

住所

ふりがな

代表者名

担当者名

【レシピ】

レシピのタイトル

セールスポイント２
（働き盛り世代男性向け

肥満予防の工夫等）

材料 長野県産

脂肪/総エネルギー比

食塩相当量

野菜使用量

材料費

※使用した材料はすべて記入し、分量もできるだけ詳しく、カップ、大さじ、小さじ、グラムなどで表記してください。

総エネルギー

約 円

%

（電話）

(E-mail）

ふりがな
食堂運営
事業者名

ふりがな

代表者名

※材料に長野県産を使用している場合（通常）は○印を記入してください。

ふりがな

総脂肪量 g

kcal

セールスポイント１
（健康への配慮、おいし
さの工夫、地域特性等）

提供食数 昼食 食

【作り方】

g総たんぱく質量



※つくり方は、箇条書きで簡潔に調理工程をご記入いただき、コツや注意点等もあれば記入してください。

【写真】

【その他】

完成品のカラー写真を貼付してください。

　           　　　　　　　　　　　　　メールアドレス ： kenko-zoshin@pref.nagano.lg.jp

＜送付先＞　 県庁健康増進課　　住　所 ：　〒380‐8570　長野市大字南長野字幅下692‐2

社員食堂を活用して行っている健康づくりの取組（例：イベントの実施や卓上メモの配置等）や、社員
食堂における特徴的な取組（健康づくり以外でも結構です）がありましたらご記入ください。

【作り方】


