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■温泉施設の一例  

東北信地区      

鹿教湯健康センター ク

アハウスかけゆ 

上田市 ふぢや旅館 上田市 室賀温泉 ささらの湯 上田市 

真田温泉健康ランド ふ

れあいさなだ館 

上田市 霊泉寺温泉 和泉屋旅

館 

上田市 武石温泉 うつくしの湯 上田市 

鹿教湯温泉 国民宿舎 鹿

月荘 

上田市 岳の湯温泉 雲渓荘 上田市 星野温泉 トンボの湯 軽井沢町 

志賀の湯ホテル 山ノ内町 木戸池 温泉ホテル 山ノ内町 硯川ホテル  山ノ内町 

志賀パークホテル 山ノ内町 ホテルサンバレー 山ノ内町 熊の湯ホテル 山ノ内町 

長嶺温泉 中野市 湯元 かめ乃湯 千曲市 戸倉観世温泉 千曲市 

万葉超音波温泉 千曲市 湯の華銭湯 瑞祥 

（上山田店） 

千曲市     

中南信地区      

諏訪湖ホテル 諏訪市 ぎん月 下諏訪町 旬彩 月の静香 松本市 

湯の華銭湯 瑞祥（松本

店） 

松本市 [温宿]かじか 大町市 高瀬館 大町市 

仙人閣 大町市 安曇野しゃくなげの

湯 

安曇野市 八方の湯 白馬村 

みみずくの湯 白馬村 おびなたの湯 白馬村 郷の湯 白馬村 

木曽駒天神温泉 国民宿

舎清雲荘 

木曽町 ぬくもりの宿 駒の

湯 

木曽町 おんたけ休暇村 こもれ

びの湯 

王滝村 

天空の城 三宜亭本館

（サンギテイ） 

飯田市 信州大芝高原 大芝

の湯 

南箕輪村 みのわ温泉 ながたの湯 蓑輪町 

以上 
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