
高原シャトル便
飯山駅̶カヤの平̶切明温泉 

森宮野原駅̶切明温泉

飯山駅̶秋山郷―越後湯沢をむすぶバス旅

［運行期間］

  2017年７月１日㊏～11月5日㊐
　1日1便運行【土日祝日及び10月は金曜日も運行】
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絶景周回ルート
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東京駅から
JR飯山駅まで

最速 108分
東京駅から
JR越後湯沢駅まで

最速 68分飯山市 越後
湯沢木島平村 栄　村

新潟県
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！

森宮交通株式会社完全予約制 0120-47-6300
※高原シャトル便は
　10月29日で終了

秋山郷と苗場山（前倉トドより）

切明温泉切明温泉天池天池見玉不動尊見玉不動尊

秋山郷シャトル便 高原シャトル便

狭い道も駐車の心配なし！ 高原や渓谷美を満喫しながら、一日ゆったり、バスの旅。

貸切タクシーもご利用ください　さわやか信州観光ガイドタクシー　2 時間 13,900 円〜
専属ドライバーがタクシーの運転、観光ガイドやツアーコンダクター、エスコートアシスタント、カメラマンなど5つの任務に携わります。

お申し込みは　森宮交通株式会社  0120-47-6300

東京発モデルコース　�東京駅（7:48発）＝ < 上越新幹線 >＝越後湯沢駅 (9：09着　9：30 発）＝<南越後観光・路線バス >＝津南町役場 (10:15着10：25発 )
＝<秋山郷シャトル便 >＝切明温泉(13：40着　15：50発 )＝<高原シャトル便 >＝飯山駅(17:30着　18:09発 )＝<北陸新幹線 >＝東京駅（20：00着）

長野発モデルコース　�長野駅（8：35発）＝<飯山線 >＝飯山駅(9：23着　10：00発 )＝ <高原シャトル便 >＝切明温泉(12：25着　14:40 発 )
＝ < 秋山郷シャトル便 >＝森宮野原駅(16:50 着　16：54発 )＝ < 飯山線 >＝長野駅（19：09着）

予約方法
❖原則利用前日17時まで予約可能。乗車日、乗車人数、区間、片道、往復の別など知らせ予約。
　※�大滝下車の場合はガイド手配の有無もお知らせください。（高原シャトル便を利用しトレッキングをされる場合、安全のため地元ガイド
が同行します。高原シャトル便予約の際に、木島平村観光協会を通じ必ずガイドの予約をお願いします。）

　　大滝トレッキングコース ガイド予約：木島平村観光協会 TEL0269-82-2800　ガイド料金 1 パーティー 10,000 円 (5 名まで )
❖高原シャトル便は自転車積載可能（３台まで）※秋山郷シャトル便は積載できません
❖運行当日の予約状況に空きがある場合、その区間に限りご乗車いただけます。
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秋山郷シャトル便

高原シャトル便往路 復路

10:10 発 10:25 着
10:25 発

南越後観光バス乗り継ぎ　　　　　　 ※ 2017 年 4 月現在 
 見玉 上結東 大赤沢 小赤沢 屋敷 上野原入口
津南役場 14:07 ← 13:48 ← 13:36 ← 13:18 ← 13:13 ← 13:06
津南役場 17:26 ← 17:07 ← 16:55 ← 16:37 ← 16:32 ← 16:24 ← 16:20 発

秋山郷区間（太田新田ー和山温泉）は停留所以外でも乗降できます。
バスに手を上げてお知らせください。
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JR 飯山線
飯　山行き 16:54 発
十日町行き 16:54 発

南越後観光
湯沢行き 17:43 発

南越後観光
湯沢行き
クアハウス津南 17:40 発

JR 飯山線
長　野行 18:14 発
十日町行 18:48 発

北陸新幹線
東　京行 18:09 発
金　沢行 18:23 発

飯山線
長　野行 8:35 発

南越後観光バス
森宮野原行き
越後湯沢駅 9:30 発 〈秋山郷シャトル便は途中離脱も可能です〉

JR森宮野原
駅を往復

JR飯山駅を
往復

JR 飯山駅から JR 森宮野原駅へ

JR 森宮野原駅から JR 飯山駅へ

森宮交通株式会社
0120-47-6300

〒389-2702 長野県栄村北信3475-1
TEL 0269-87-2736
FAX 0269-87-2575
URL  http://www.morimiya-kanko.com/　

お申し込み
お問い合わせ

片　　道 1,500円
往　　復 3,000円

運賃表（現地支払い） 運賃表（現地支払い）
� JR飯山駅 木島平村

観光交流センター
カヤの平高原
総合案内所

大滝
（おおぜん）

切明温泉
（雄川閣前）

JR飯山駅 700円 1,000円 1,500円
木島平村観光交流センター 700円 500円 1,000円
カヤの平高原・総合案内所

1,000円 500円 300円 500円
大滝（おおぜん） 300円

切明温泉（雄川閣前） 1,500円 1,000円 500円
（途中離脱可能）
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●見倉橋

栃川高原

おおぜん
おおたき（　　　　 ）

 温泉    お食事   お買い物

三段の滝

ハーモニカの滝

3 つの滝を目指して雑魚川沿いに
歩く渓流トレッキング（約４時間）　
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み
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えん

「石落し」の柱状節理
は約30万年前の苗
場山の溶岩。切り立
つ岩壁が圧巻。

秋山郷の原風景
見倉集落は秋山郷らしい
風景が残る小さな集落。

見
み
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橋
ばし

映画「ゆれる」の舞に
なった木製の吊り橋。

切
き り あ け お ん せ ん

明温泉  川原の野天風呂
秋山郷最奥の秘湯。川原から熱い湯が自噴し
ており、スコップで川底を掘り自分だけの湯船
をつくり湯に浸るという野趣満点の温泉。
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大杉やトチノキに囲
まれた古刹で眼病に
霊験があるとされる。
石段の脇を流れる７
段の滝が涼やか。

結
けっとう

東の石垣田
柱状節理の下に広がる石
積みの棚田。

萌
もえ

木
ぎ

の里
大パノラマ露天風呂や展
望レストランなど。
☎025-767-2000   

のよさの里
牧

ぼく　し

之の宿
☎025-767-2345  

小赤沢温泉 楽
らく

養
よう

館
かん

タオルが赤く染まるほど、
高濃度の鉄分を含む。
食事、休憩可。とねんぼ
から徒歩約10分
☎025-767-2297  

秋山郷の観光案内所。民俗資
料室もあり、焼畑農業、マタギ
の民具などが展示されている。

☎025-767-2202

秋山郷総合センターとねんぼ

布
ぬの

岩
いわ

長い布を何枚もたらしたように
見える柱状節理。真下から見上
げると迫力満点。

大滝

カヤの平
たいら

高
こう

原
げん

　

前倉トド
（苗場山の眺望）

秋山郷民俗資料館
古い民家を一般開放し
生活民具を展示。
☎025-767-2192

落差約 35m の名瀑。
バス停から徒歩約 20 分

輪切りテーブルなど、自然木
で作り上げる木工芸品の数々。
山源木工 ☎025-767-2091  

門前の土産屋では漬け
物の試食やメグスリノキ
茶の試飲がおススメ！
おみやげの たかはし 
☎025-765-3928
みやげ わらび 
☎025-765-3816
見玉・水の里  
☎070-4367-0669

蛇
じゃ

淵
ぶち

の滝
たき

長野・新潟県境を
流れる硫黄川が３
段の滝となり中津
川に注ぎ込む。
国 道 から徒 歩 1 5
分ほど。

早そば
苗場荘  
☎025-767-2136

えごまだんご
福原商店 
☎025-767-2154

Photo:Nobuhiko�Abe

秋山郷の最大
集落「小赤沢」
には土産物店
や食堂などが
あり、散策もお
すすめ。

天
あま

池
いけ

鳥甲山が水面に映り込
む撮影スポット。牧之
の宿から白樺林を通り
徒歩５分ほど。

切明温泉 雄
ゆ う せ ん か く

川閣
渓 谷を望 む 貸 切 露 天
風 呂 や 秘 境の味 覚 が
楽しめる温泉宿。

☎025-767-2252  

７戸の「離れ」の宿。
鳥甲山を望む絶景露
天風呂や食事処では
郷土料理も楽しめる。

秋山郷で採取する
トチのハチミツ。
生蜂園 
☎025-767-2065

屋
や

敷
しき

温
おん

泉
せん

秋山郷唯一の硫黄泉で、
天候により湯色が変化。
秀清館 ☎025-767-2168  

高原シャトル便、秋山郷シャトル便の終点
シャトル便の乗り継ぎで周遊ができます。

■■シャトルバス停車地　※秋山郷シャトル便は「途中離脱」可能。南越後観光バスを乗り継いでご自分だけの秋山郷めぐりもお楽しみいただけます。

観光ガイドタクシー
森宮交通㈱

  0120-47-6300

志賀高原の北に位置する標
高 1,400 ～ 1,700 ｍ の 間
に広がる高原。ブナの原生
林と高山植物を巡る気軽な
高原散策から本格トレイル
も楽しめる。
カヤの平高原総合案内所
☎ 090-8025-4288（衛星携帯電話）

木
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平
だいら

村
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・観光交流センター

津南観光物産館

飯山駅 1F
信越自然郷アクティビティセンター

観光案内所、そば処、
地元野菜やお土産
品の直売店など
木島平村・
観光交流センター
総合案内所
☎ 0269-82-2800  

地元の物産や
農産物直売所、
食事処など。
☎ 025-765-2040 

 

信越自然郷の自然を遊ぶためのギアが
豊富に揃う。☎ 0269-62-7001

岩魚天丼1,500円
※前日までに予約

岩魚弁当�1,620円�※午前11時までに予約
イメージ写真

イメージ写真
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（バス 20 分）
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