
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 内容 
  実践で役立つ癒しの森林ガイド手法 

「利用者側から見た森林の癒し効果への期待」 

   「求められるガイド資質とおもてなし意識の向上」の講義、ワークショップ 

   形式での検討を行います。 

講師 

   

● お問い合わせ先 
長野県 林務部 信州の木活用課 
☎026-235-7274(直通） 
担当：上田 岳義 
メール ringyo@pref.nagano.lg.jp 

県内の森林セラピー基地等でガイドとして 

御活躍されている皆様にご案内します 

癒しの森林ガイド研修会（中級）開催のお知らせ 

詳細は、裏面を御確認ください。 

開催日  平成 31 年 1 月 16 日（水） 

研修時間 研修開始 10 時 研修終了 15 時 

開催場所 長野市 長野県庁議会増築棟 404 号会議室  

定  員 ４０名（事前申し込みが必要です裏面参照） 

主  催 長野県  
参 加 費 無料 

㈱さとゆめ 長野支社長  

浅原 武志氏 

信州・信濃町において、自然 

環境を活用した癒しの森®事業 

で田舎の価値を都市に伝え、企業と 40 社以上の提携

をプロデュースした立役者。2016 年 4 月から、「ふ

るさとの夢をかたちに！」をスローガンに持つ、伴

走型コンサルティングの「株式会社さとゆめ」の長

野支社長に就任。 

今回は、おもてなし意識の向上を視野に入れたワー

クショップを行っていただきます。 

ＴＤＫラムダ㈱ 管理統括部長 

関本 和彦氏 

TDK ラムダ㈱が信濃町で展開 

する森林の里親契約を始めとし 

た様々な取組をしています。その中でも森林セラピ

ー等を活用した研修により、３年離職率が大幅に改

善するなどの成果が表れ、各地で企業と森林の関わ

り方をお話しいただいております。 

今回は、森林セラピーの利用者側からの視点でのお

話しをいただきます。 



癒しの森林ガイド研修会（中級） 募集要領 
１ 趣  旨 

長野県内の森林の癒し効果をお客様に伝え、その効果を利用して健康増進を図るトレーナーの

存在は重要であるため、ガイド従事者等のスキルアップを目的とした研修会を開催します。 
 

２ 開催日時・開催場所 

 1 月 16（水） 10 時～15 時 

 長野県庁議会増築棟 404 号会議室 

   

３ 参集人数  ４０名まで 
 

４ 参加資格  長野県内の森林セラピー基地、森林セラピーロードで、森林セラピー等森林の癒

し効果をガイド・案内の経験が５年以上の方。 
 

５ 研修概要 

午前    室内講義  

午後  室内実習  

  

６ 持ち物等  筆記用具、弁当、お茶等  ※長野県庁内で昼食をとることもできます。 
 

７ 講師 

○ＴＤＫラムダ㈱ 管理統括部長 関本 和彦 氏 

TDK ラムダ㈱が信濃町で展開する森林の里親契約を始めとした様々な取組をしています。その中でも森林セラピ

ー等を活用した研修より、３年離職率が大幅に改善するなどの成果が表れ、各地で企業と森林の関わり方をお話

しいただいております。 

今回は、森林セラピーの利用者側からの視点でのお話しをいただきます。 

 

○㈱さとゆめ 長野支社長 浅原 武志 氏 

信州・信濃町において、自然環境を活用した癒しの森®事業で田舎の価値を都市に伝え、企業と 40 社以上の提携

をプロデュースした立役者。2016 年 4 月から、「ふるさとの夢をかたちに！」をスローガンに持つ、伴走型コン

サルティングの「株式会社さとゆめ」の長野支社長に就任。 

今回は、おもてなし意識の向上を視野に入れたワークショップを行っていただきます。 

 

 

 

８ 参加申込 

(1) 申込期限 各回研修開催日の３日前までとします。定員になり次第、参加申込を終了します。 

(2) 申込方法 下記メールアドレスへ、件名「癒しの森林ガイド研修申込」と記載し、 

① 会社名（所属名） ② 参加者氏名 

③ 参加人数 ④ 電話番号     を記載してメールでお申し込みください。 

        メールアドレス：ringyo@pref.nagano.lg.jp 
 

９ 問合せ先 

  長野県庁 林務部 信州の木活用課 担い手係（担当：上田） 

       電話番号 ０２６－２３５－７２４（直通） 

 

 

 

 


