
（別紙）「産業・雇用 総合サポートセンター」一覧 

 

地域 地域振興局／労政事務所 住所 電話番号 

東信地域 

（上田市、小諸市、

佐久市、東御市、南

佐久郡、北佐久郡、

小県郡） 

佐久地域振興局  

商工観光課 

〒385-8533 

 佐久市跡部 65-1 
0267-63-3157 

上田地域振興局  

商工観光課 〒386-8555 

 上田市材木町 1-2-6 

0268-25-7185 

東信労政事務所 0268-25-7144 

南信地域 

（岡谷市、飯田市、

諏訪市、伊那市、駒

ヶ根市、茅野市、諏

訪郡、上伊那郡、下

伊那郡） 

諏訪地域振興局  

商工観光課 

〒392-8601 

 諏訪市上川 1丁目 1644-10 
0266-53-6000 

上伊那地域振興局  

商工観光課 〒396-8666 

 伊那市荒井 3497 

0265-76-6829 

南信労政事務所 0265-76-6833 

南信州地域振興局  

商工観光課 

〒395-0034 

 飯田市追手町 2丁目 678 
0265-53-0432 

中信地域 

（松本市、大町市、

塩尻市、安曇野市、

木曽郡、東筑摩郡、

北安曇郡） 

木曽地域振興局  

商工観光課 

〒397-8550 

 木曽郡木曽町福島 2757-1 
0264-25-2228 

松本地域振興局  

商工観光課 〒390-0852 

 松本市大字島立 1020 

0263-40-1932 

中信労政事務所 0263-40-1936 

北アルプス地域振興局 

商工観光課 

〒398-8602 

 大町市大字大町 1058-2 
0261-23-6523 

北信地域 

（長野市、須坂市、

中野市、飯山市、千

曲市、埴科郡、上高

井郡、下高井郡、上

水内郡、下水内郡） 

長野地域振興局  

商工観光課 〒380-0836 

 長野市大字南長野南県町 686-1 

026-234-9528 

北信労政事務所 026-234-9532 

北信地域振興局  

商工観光課 

〒383-8515 

 中野市大字壁田 955 
0269-23-0219 

 

※「雇用調整助成金」に関する相談は労政事務所、「持続化給付金」に関する相談は地域振興局へ、 

あらかじめ電話で予約をお願いします。 

 

 


