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第９回食育推進全国大会 

 ～しあわせ信州食育フェスタ 2014～（主なブース出展） 

【こども料理活動推進団体】 

●こども達が「炒める」「切る」な

ど、実際に調理を体験 

●こども向け 

食育クイズ 

【地産地消・農業エリア】 

●米作りを中心とした取り組み紹介 

●昔の農具体験・昔の農家の風景を題

材にしたタペストリーを展示 

●郷土料理（むじな団子、おこわ、お

やき等）の試食あり 

【信州みそ団体】 

●簡単！手作り即席味噌汁の

ワークショップ 

●おいしい信州味噌のお土産

付き！ 

【健康福祉部】 

●県の食育活動の歴史、各地域の食育活

動の昔と今 

●あなたの一つまみは塩何グラム？ 

●長野県の健康長寿データの紹介 

●県民の健康状況と食生活の現状 

●味覚(塩分)体験 

【工業技術総合センター】 

●発酵食品の優れた機能を最新科学デー

タで紹介 

●健康長寿に貢献が期待される新たな機

能を持つ発酵食品紹介 

●試食あり（みそ・酒・ヨーグルト・甘酒・

漬物） 

【ボランティア団体】 

●野菜量 350g の計量クイズ体験 

●野菜たっぷり牛乳みそ汁の試飲 

●みそ汁の塩分測定 

●脱メタボコーナー！！ 

【広報県民課】 

●ＳＢＣ県政ラジオ番組公開収録 

【長野市】 

●キャラクター「めん子ちゃん」による食育啓発 

●郷土食（うすやき、にらせんべい）の試食あり 

●ダンボール箱を使った生ごみの堆肥化実演 

●幼児・小学校低学年対象のパネルシアターによる

寸劇やクイズを体験！「もったいないの心」「い

のちの循環」を学ぼう！ 

【観光部】 

●山岳高原をはじめとする長野県の観光と食のＰＲ 

●長野県観光ＰＲキャラクター「アルクマ」との 

写真撮影 
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ミニステージ 

110 号会議室 

【保育所団体】 

●聞いてみよう、嗅いでみよう

野菜あてゲーム体験 

●保育園での給食についての 

相談コーナー設置 

【環境部】 

●『もったいない』を大切に！信州が誇るライフ

スタイルを全国へ！ 

●食べ残しを減らそう県民運動を展開 

【学校給食関係団体、教育委員会】 

●現在の学校給食紹介、朝食の充実を！ 

●伝統野菜、学校給食会の取組・支援活動、郷土食

の紹介 

●県調査結果・取組の展示 

●体験コーナー（豆つかみ、クイズ、なにがはいっ

ているのかな？） 

(イメージ)  

 

別紙２ 

長野県実行委員会会場 126 団体／108 ブース 

内閣府会場 70 団体／55 ブース 

【調理・体験エリア】 

●簡単！オリジナルインスタント味噌汁

ボール作り体験 

●すきな味噌・具を選び、お気に入りの味

噌汁を作ろう！持ち帰りも可！ 

その場で飲むのも可！ 

●おにぎりの無料提供もあり！ 

【健康・医療エリア】 

●アルコールと同じカロリーのご

はん量や脂肪模型展示 

●血管年齢、骨密度の測定 

●保健師・管理栄養士からの食生

活アドバイス、相談コーナー 

【学校エリア】 

●実物大のフードモデルを選んでセンサーボッ

クスに乗せるだけ！瞬時にその食品のエネル

ギー、栄養素量を計算するシステムによる体

組成診断とアドバイス 

●地域食材等を活かして開発した食品やメニュ

ーの紹介・学術成果の発表 

●紙芝居、食生活自己チェック、ミニクッキン

グ教室、食の実験教室、参加型クイズなど 

【調理師団体】 

●長野県産食材を活かした料理の実演、

展示及び試食。 

●長寿長野県の 

昭和 40 年～50 年の 

家庭の食事の再現。 

●野菜の剥(は)き物実演、 

高野豆腐の剥(は)き物展示。 

【調理師養成学校】 

●長野県の郷土料理の実演 

●できたてを試食提供！ 

【農政部】 

●「おいしい信州ふーど（風土）」 

ミニセミナー 

●「おいしい信州ふーど（風土）」 

パネルクイズ 

●６次産業化事業者等による試食・

試飲ＰＲ 
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【信州ジビエ研究会】 

●ジビエ料理の試食提供 

●女性ハンター「狩りガール」が語る

狩猟とジビエのお話 


